


CẦU NGUYỆN
DẪN NHẬP



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 1 : 
Chủ sự đọc và giải thích : đọc để hiểu



35 Còn hai ông thì thuật lại những
gì đã xảy ra dọc đường và việc
mình đã nhận ra Chúa thế nào khi
Người bẻ bánh.



36 Các ông còn đang nói, thì chính
Đức Giê-su đứng giữa các ông và
bảo : "Bình an cho anh em !" 37 Các
ông kinh hồn bạt vía, tưởng là thấy
ma. 38 Nhưng Người nói : "Sao lại
hoảng hốt ? Sao lòng anh em còn
ngờ vực ?



39 Nhìn chân tay Thầy coi, chính
Thầy đây mà ! Cứ rờ xem, ma đâu
có xương có thịt như anh em thấy
Thầy có đây ?" 40 Nói xong, Người
đưa tay chân ra cho các ông xem.



41 Các ông còn chưa tin vì mừng
quá, và còn đang ngỡ ngàng, thì
Người hỏi : "Ở đây anh em có gì ăn
không ?" 42 Các ông đưa cho Người
một khúc cá nướng. 43 Người cầm
lấy và ăn trước mặt các ông.



44 Rồi Người bảo : "Khi còn ở với
anh em, Thầy đã từng nói với anh
em rằng tất cả những gì sách Luật
Mô-sê, các Sách Ngôn Sứ và các
Thánh Vịnh đã chép về Thầy đều
phải được ứng nghiệm."



45 Bấy giờ Người mở trí cho các ông
hiểu Kinh Thánh 46 và Người nói :
"Có lời Kinh Thánh chép rằng :
Đấng Ki-tô phải chịu khổ hình, rồi
ngày thứ ba, từ cõi chết sống lại ;



47 phải nhân danh Người mà rao
giảng cho muôn dân, bắt đầu từ
Giê-ru-sa-lem, kêu gọi họ sám hối
để được ơn tha tội. 48 Chính anh em
là chứng nhân về những điều này.





1. Chuùa Gieâsu hieän ra cho 
caùc moân ñeä (24,36-43)



- Ngaøi ñöùng giöõa caùc 
oâng : Moät vò trí trung 

taâm, nhieàu ngöôøi 
thaáy ñöôïc.

a. Chuùa Gieâsu hieän ra (24,36) :



- Ngaøi ban bình an : 
Ñieàu caùc moân ñeä caàn 

nhaát luùc naøy laø söï 
bình an sau nhöõng 

bieán coá kinh hoaøng. 



- Caùc oâng sôï haõi vì töôûng
raèng thaáy ma. Ñaây gioáng
phaûn öùng cuûa caùc Toâng
ñoà khi Chuùa Gieâsu ñi

treân maët nöôùc.

b. Phaûn öùng cuûa caùc moân ñeä (24,37) :



- Thaùi ñoä sôï haõi chöùng toû trong caùc 
oâng vaãn coøn nhieàu ngöôøi chöa tin 
vaøo söï phuïc sinh cuûa Chuùa duø cho 

coù caùc chöùng nhaân nhö caùc phuï nöõ, 
Pheâroâ vaø hai moân ñeä laøng Emmau.



Chuùa Gieâsu traùch caùc oâng : 
"Sao coøn ngôø vöïc trong loøng“ 

(24,38).
Ngaøi duøng nhöõng daáu hieäu
ñeå thuyeát phuïc caùc oâng tin 

vaøo Ngaøi :

c. Traán an cuûa Chuùa Gieâsu (24,38-43) :



- AÊn khuùc caùc nöôùng : 
AÊn laø daáu chæ cuûa
ngöôøi ñang soáng.

- Cho caùc oâng xem
chaân tay cuûa Ngaøi.



Cuoäc hieän ra naøy thaät quan
troïng cho vai troø chöùng nhaân

cuûa caùc Toâng ñoà sau naøy, vì caùc
oâng khoâng chæ coù nghe maø coøn
thaáy tröïc tieáp Ñaáng Phuïc Sinh.



2. Nhöõng 
lôøi chæ baûo 

sau heát 
(24,44-49)



a. ÖÙng nghieäm lôøi Thaùnh Kinh 
(24,44-46) :

Ñeå tin vaøo Chuùa Gieâsu phuïc sinh, chæ 
coù söï hieän ra cuûa Ngaøi chöa ñuû, caàn 

phaûi ñöôïc thuyeát phuïc baèng lôøi 
Thaùnh Kinh nöõa. 



Vì theá Chuùa Gieâsu baét
ñaàu chöùng minh raèng
nhöõng ñieàu ñöôïc noùi

trong Thaùnh Kinh
(“Luaät Moâseâ, ngoân söù vaø

Thaùnh vònh”) nay ñaõ
öùng nghieäm nôi Ngaøi ; 



Ñaáng Messia phaûi
chòu khoå, chòu cheát

roài môùi soáng laïi. 
Ñaáy cuõng laø caùch
maø Chuùa Gieâsu

phuïc sinh ñaõ duøng
ñoái vôùi hai moân ñeä
Emmau (24,25-27).



Chuùa Gieâsu trao cho caùc 
Toâng ñoà nhieäm vuï laøm 
chöùng nhaân cho Ngaøi :

b. Vai troø chöùng nhaân (24,47) :



- Baét ñaàu töø Gieârusalem. Trong Toâng Ñoà 
Coâng Vuï, Ngaøi nhaéc laïi : "Anh em seõ laø 
chöùng nhaân cuûa Thaày taïi Gieârusalem, 
trong khaép caùc mieàn Giuñeâ, Samari vaø 

cho ñeán taän cuøng traùi ñaát" (Cv 1,8). 



Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 2 : Mọi người cùng đọc : 
đọc để ghi nhớ. (từ hoặc câu mình được đánh động)



35 Còn hai ông thì thuật lại những
gì đã xảy ra dọc đường và việc
mình đã nhận ra Chúa thế nào khi
Người bẻ bánh.



36 Các ông còn đang nói, thì chính
Đức Giê-su đứng giữa các ông và
bảo : "Bình an cho anh em !" 37 Các
ông kinh hồn bạt vía, tưởng là thấy
ma. 38 Nhưng Người nói : "Sao lại
hoảng hốt ? Sao lòng anh em còn
ngờ vực ?



39 Nhìn chân tay Thầy coi, chính
Thầy đây mà ! Cứ rờ xem, ma đâu
có xương có thịt như anh em thấy
Thầy có đây ?" 40 Nói xong, Người
đưa tay chân ra cho các ông xem.



41 Các ông còn chưa tin vì mừng
quá, và còn đang ngỡ ngàng, thì
Người hỏi : "Ở đây anh em có gì ăn
không ?" 42 Các ông đưa cho Người
một khúc cá nướng. 43 Người cầm
lấy và ăn trước mặt các ông.



44 Rồi Người bảo : "Khi còn ở với
anh em, Thầy đã từng nói với anh
em rằng tất cả những gì sách Luật
Mô-sê, các Sách Ngôn Sứ và các
Thánh Vịnh đã chép về Thầy đều
phải được ứng nghiệm."



45 Bấy giờ Người mở trí cho các ông
hiểu Kinh Thánh 46 và Người nói :
"Có lời Kinh Thánh chép rằng :
Đấng Ki-tô phải chịu khổ hình, rồi
ngày thứ ba, từ cõi chết sống lại ;



47 phải nhân danh Người mà rao
giảng cho muôn dân, bắt đầu từ
Giê-ru-sa-lem, kêu gọi họ sám hối
để được ơn tha tội. 48 Chính anh em
là chứng nhân về những điều này.





Đọc Bản Văn Kinh Thánh lần 3 : chủ sự đọc lại cách 
chậm rãi : nội tâm hóa sứ điệp Lời Chúa.



35 Còn hai ông thì thuật lại những
gì đã xảy ra dọc đường và việc
mình đã nhận ra Chúa thế nào khi
Người bẻ bánh.



36 Các ông còn đang nói, thì chính
Đức Giê-su đứng giữa các ông và
bảo : "Bình an cho anh em !" 37 Các
ông kinh hồn bạt vía, tưởng là thấy
ma. 38 Nhưng Người nói : "Sao lại
hoảng hốt ? Sao lòng anh em còn
ngờ vực ?



39 Nhìn chân tay Thầy coi, chính
Thầy đây mà ! Cứ rờ xem, ma đâu
có xương có thịt như anh em thấy
Thầy có đây ?" 40 Nói xong, Người
đưa tay chân ra cho các ông xem.



41 Các ông còn chưa tin vì mừng
quá, và còn đang ngỡ ngàng, thì
Người hỏi : "Ở đây anh em có gì ăn
không ?" 42 Các ông đưa cho Người
một khúc cá nướng. 43 Người cầm
lấy và ăn trước mặt các ông.



44 Rồi Người bảo : "Khi còn ở với
anh em, Thầy đã từng nói với anh
em rằng tất cả những gì sách Luật
Mô-sê, các Sách Ngôn Sứ và các
Thánh Vịnh đã chép về Thầy đều
phải được ứng nghiệm."



45 Bấy giờ Người mở trí cho các ông
hiểu Kinh Thánh 46 và Người nói :
"Có lời Kinh Thánh chép rằng :
Đấng Ki-tô phải chịu khổ hình, rồi
ngày thứ ba, từ cõi chết sống lại ;



47 phải nhân danh Người mà rao
giảng cho muôn dân, bắt đầu từ
Giê-ru-sa-lem, kêu gọi họ sám hối
để được ơn tha tội. 48 Chính anh em
là chứng nhân về những điều này.



CẦU NGUYỆN : Thân thưa với
Chúa điều vừa đọc, vừa nghe hay
vừa cảm nhận.





GIẢI TRÍ



BAØI HOÏC



Chuùa Phuïc Sinh mang 
ñeán cho caùc moân ñeä söï 

bình an. Chuùa muoán caùc 
oâng seõ laø nhaân chöùng 
cho Ngaøi ñeå mang Tin 

möøng cuûa söï bình an aáy 
cho moïi ngöôøi. 



Chuùng ta ñöôïc môøi goïi ñeán
vôùi Ngaøi ñeå ñoùn nhaän söï

bình an. Ñaây laø söï bình an 
ñích thöïc, giuùp con ngöôøi

ñöùng vöõng trong moïi
nghòch caûnh.



Chuùa cuõng muoán moãi
ngöôøi chuùng ta trôû neân
söù giaû cuûa söï bình an ñoù
cho nhöõng ngöôøi xung

quanh.





Giữa một thế giới
chạy theo tiện nghi, hưởng thụ,

xin cho con biết bằng lòng với cuộc 
sống đơn sơ.

Giữa một thế giới còn nhiều người 
đói nghèo,

xin cho con đừng thu tích của cải.



Giữa một thế giới mà sự sống bị 
chà đạp,

xin cho con biết quý trọng phẩm 
giá từng người.

Giữa một thế giới không tìm 
thấy hướng sống,

xin cho con biết xây lại niềm tin.



Lạy Chúa Giêsu,
xin cho con cảm được

cơn đói đang giày vò bao người,
xin cho con nghe được lời mời của Chúa :

“Các con hãy cho họ ăn đi.”
Ước gì chúng con dám trao

tất cả những gì chúng con có cho Chúa,
để Chúa trao tất cả những gì Chúa có

cho chúng con và cho cả nhân loại.


